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Erwin Straus
1891—1975

Mit Erwin Straus ist am 20. Mai dieses Jahres in Lexington (U.S.A.) einer der
wenigen schopferischen Geister der neuzeitlichen Psychiatrie dahingegangen, ein
Mann, der hohe Intelligenz, umfassende Allgemeinbildung, Beherrschung der
Psychopathologie und Neurologie mit philosophischer und kiinstlerischer Be-
gabung verband und das psychiatrische Denken dank diesen Kenntnissen und
Fahigkeiten um eine wesentliche Dimension erweitert hat.

Vor 55 Jahren erschien seine Dissertation: ,,Zur Pathogenese des chronischen
Morphinismus®, in welcher er die ,,ausschlaggebende Bedeutung der endogenen
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Ursache (speziell depressiver Verstimmungen) fiir die Entstehung des Morphinis-
mus®, eindeutig nachwies. Diese Arbeit ist aktueller denn je, lieBe sich doch bei
den heutigen Drogenabhéngigen manches besser verstehen und behandeln, wenn
man diesen Text zur Kenntnis nehmen wollte.

In der Zeit von nur 5 Jahren von 1925-—1930 erschienen dann 4 monographi-
sche Abhandlungen iiber: ,,Wesen und Vorgang der Suggestion®, ,,Das Problem
der Individualitdt”, ,,Untersuchungen iiber die postchoreatischen Motilitéts-
storungen, insbesondere die Beziehungen der Chorea minor zum Tic* und ,,Ge-
schehnis und Erlebnis*“. Dazu neben einigen kleineren Arbeiten 2 gréBere Auf-
sétze tiber: ,,Das Zeiterlebnis in der endogenen Depression und in der psycho-
pathischen Verstimmung® und ,,Die Formen des Réumlichen. Nach weiteren
5 Jahren, 1935, kam als umfang- und gehaltreiches Buch: ,,Vom Sinn der Sinne®
heraus.

1935 bedeutete eine tiefgreifende Wendung im Leben und Arbeiten von Erwin
Straus. Er siedelte nach U.S.A. um. Am 12. 12. 1935 hielt er an der Sorbonne in
Paris einen Vortrag iiber ,,Le mouvement vécu‘, in welchem er die wesentlichen
Ergebnisse seiner bisherigen Forschungen zusammenfafite. Er hat damals gesagt,
der Titel sei nicht nur der Ausdruck freundschaftlicher Beziehungen zu Eugéne
Minkowski, sondern: ,, Tl est aussi un cri de guerre®. —

Der Kriegsruf galt der positivistischen, mechanisch-sensualistischen Psycho-
logie, die traditionsgemal auf Descartes Unterscheidungen von res extensa und
res cogitans zuriickgefithrt wird, von Berkeley ausgebaut wurde und Pawlow
dazu diente, das Psychische tiberhaupt durch rein biologische Mechanismen zu
erklaren. Gegen diese drei Denker und Forscher wandte sich Straus in stets neuen
Ansédtzen mit einer grundsdtzlichen Kritik, mittels begrifflicher Kldrung dunkler
Vorstellungen und der phanomenologischen Unterscheidung mehrdeutiger Aus-
driicke sowie der Beurteilung der Tragweite experimenteller Befunde und der
Bedeutung pathologischer Erscheinungen.

In den Berliner Jahren an der Bonhoefferschen Klinik 1920—1935 hat Straus
viel Zeit der Redaktions- und Referattétigkeit in neuropsychiatrischen Zeit-
schriften gewidmet. Mit Beringer, Mayer-Gross und Hansen griindete er 1928 die
Zeitschrift , Der Nervenarzt®, in der Straus den Referatenteil als verantwort-
licher Redakteur zu einem wichtigen und angesehenen kritischen Forum unserer
Fachgebiete ausbaute. Mit seiner Emigration beendete er diese ihm liebgewordene
Téatigkeit und gab die Redaktion 1936 an J. Zutt ab.

In den Nachkriegsjahren hat Straus seine personlichen Verbindungen mit der
deutschen Psychiatrie rasch wieder aufgenommen. Mit einer Unitariermission
bereiste er viele Deutsche Universititen und frischte alte Freundschaften wieder
auf. Seit 1947 ist er regelmiBig nach Deutschland gekommen und hat in zahl-
reichen geistreichen Vortragen seine Ansichten vertreten und diskutiert. Fast
1 Jahr war er Gastprofessor an der Universitdt Wiirzburg und hat dort wie bei
anderen Besuchen in Deutschland und in der Schweiz zahlreiche neue Freunde
gefunden.

Es ist nicht moglich, in wenigen Zeilen eine Ubersicht iiber das
Werk von Erwin Straus zu geben. Die kritischen Aspekte hat Straus selbst 1963
in einem Vortrag: ,,Die Verwechslung von Reiz und Objekt, ihr Grund und ihre
Folgen®, gereinigt von jeder Polemik, an konkreten Beispielen aus der Ver-
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altenspsychologie dargestellt und zusammengefalBt. Er zeigt, wie ,,anthromorph
die vermeintlich wissenschaftlich exakten Bescheibungen von Experimenten nicht
nur der Psychologie, sondern auch der Physiologie sind. Das ,,Reiz-Reaktions-
Schema’* und der ,,psychophysische Parallelismus® sind Thesen, welche fiir sich
allein niemals gestatten die Verhaltensweisen von Tieren in Experimenten zu
beschreiben. Wenn ein Affe zum Beispiel ,,lernt* eine rote von einer weilen Taste
zu ,,unterscheiden®, indem er nur ,,belohnt** wird, wenn er die weilBe Taste driickt,
so beweisen die Worte, mit denen solche Experimente beschrieben werden miissen,
daB es sich bei dem, was der Affe | lernt”, um mehr und anderes handelt, als was
sich mit Begriffen wie ,,Reiz*’ und ,,Reaktion’ und mit , kérperlich-psychischem
Parallelismus® auch nur sehen, geschweige denn adédquat erfassen 148t. Nur ein
Tier, das wie der Mensch in einer fiir es bedeutsamen Welt lebt, 148t das tierische
Verhalten verstehen. Mehr noch, der Mensch kann nur von seiner Welt her das
tierische Verhalten sehen, als bedeutsam erkennen und bis zu einem gewissen
Grad verstehen. Begriffe wie ,lernen®, , wiederholen®, ja selbst derjenige des
,,sich verhaltens gewinnen iiberhaupt erst so einen Sinn. Mit postulierten ,,Vor-
giangen im Organismus®, die sich jeder unmittelbaren Beobachtung entziehen,
kann tierisches und erst recht menschliches ,,Verhalten weder in einem kausal
notwendigen, noch in einem verstdndlichen Zusammenhang gesehen werden.
Straus erklart: ,,Die Meinung, dall eine Identifikation von Reiz und Objekt, der
Beziehungen Rezeptor-Reiz und sehender Mensch und sichtbarer Gegenstand
erlaubt sei, diese Annahme halte ich fiir grundfalsch®. (S. 12)

Mit dieser Voraussetzung hat der beobachtende und denkende Forscher seine
Kritik unter sehr verschiedenartigen Themen wieder erértert. Als Beispiele seien
genannt: Der Archimedische Punkt. Der Mensch als ein fragendes Wesen. Die
aufrechte Haltung. Formen und Formeln, Objektivitdt. Meist trat die Kritik in
den Dienst klirender Erérterungen psychopathologischer Phénomene und Be-
griffe, wie der Zwangserscheinungen, der Halluzinationen, der katatonen Bewe-
gungsstérung, der Leistungen und Stérungen des Gedéchtnisses, der Anosognosie.

Erwin Straus ]aft es jedoch nicht bei dieser negativen Kritik der positivisti-
schen Psychologie bewenden. Seine Kritik fithrt vielmehr zu allgemein wissen-
schaftstheoretischen Uberlegungen, die sich auf Grund des bereits mitgeteilten
aufdringen. ,, Wissenschaft ist eine menschliche Schopfung®, die als solche niemals
wie ein ,,Mechanismus®” im Rahmen einer ,,Maschinentheorie’ des Organismus
verstanden werden kann. ,,Damit verschiebt sich das Problem des beobachteten
Vorganges auf den Beobachter® (S. 18), und zwar nicht nur bei der existenziellen
Betrachtung in der Psychopathologie und der Psychiatrie, mit der er sich be-
sonders befaBt hat, sondern seine Uberlegungen gelten fiir die Wissenschaft
itberhaupt.

,,Die Wissenschaft unterscheidet sich von allen anderen Naturprodukten und
den weiteren Erzeugnissen des homo faber durch das Fehlen von Material. Denn
die Wissenschaft besteht nicht aus Holz, aus Stein, aus Eisen; die Laboratorien
und die Apparate, die Bibliotheken und die Biicher dienen der Wissenschaft, sie
sind nicht die Wissenschaft selbst. Die Wissenschaft 148t sich gar nicht vom wis-
senschaftlichen Menschen trennen; sie besteht und vergeht mit ihm*. .. ,,Die
Wissenschaft hat also einen eigentlichen immateriellen Charakter. Sie ist eine
Sammlung von Aussagen, von systematisch geordneten Sitzen®. (S.7.) Zu diesen
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gehdrt in der Biologie und Psychologie etwa auch das ,,Reiz-Reaktionsschema®,
das den ,,Gegenstand in sensorische Elementarvorginge aufl6st. Straus sagt
dann weiter: ,, Vielleicht besteht ein gewisser Zusammenhang zwischen dieser
wissenschaftlichen Auflésung der Gegenstinde und der Ungegensténdlichkeit der
modernen Malerei”. (8. 16.) Die Herstellung von Beziehungen zwischen Wissen-
schaft und Kunst ist fir Straus wesentlich, war er doch selbst ein begabter
Musiker.

Wenn Erwin Straus der ,,Objektivitat” die ,,subjektiv‘‘ ,anthropomorphe®
Betrachtungsweise hinzugesellt, so erfolgt seine Kritik jedoch nicht von irgend-
einer weltanschaulichen, ideologischen oder anderen Voreingenommenheit her.
Sie griindet vielmehr in phdnomenologischen Analysen der vorbegrifflichen, vor-
intentionalen Existenzweise des Menschen. Empfindung und présentische oder
Ausdrucksbewegung und pathisches Verhalten werden von der Wahrnehmung
und der Zielbewegung in aktiver Einstellung unterschieden. Die vorgegenstind-
liche Daseinsweise legt dem Erkennen und Handeln in einer gegenstandlichen
Welt den Grund. Damit erhédlt auch die positivistisch-gegensténdliche Wissen-
schaft einen Grund und tritt in ihrer Tragweite sowohl, wie in deren Begrenztheit
hervor. Umgekehrt gewinnt der vor allem von der Psychoanalyse her in die
Psychiatrie iibernommene, vieldeutige und dunkle Begriff des ,,Unbewulten
nicht nur einen bestimmbaren Gehalt, sondern auch eine vollig neuartige Methode
der ErschlieBung und Klirung. All das fithrt unausweichlich zu einer Kritik an
Freud, wie sie unter anderem in der meisterhaften Analyse der Schamphénomene
Gestalt annimmt. Wenn dieser Kritik gegeniiber der Vorbehalt angebracht wird,
sie beriicksichtige Freuds Intentionen zu wenig, so geschieht dies zwar nicht zu
Unrecht, was jedoch ihre grundsétzliche Bedeutung nicht beeintriachtigt, weshalb
sie gleichwohl ernst zu nehmen ist.

Die vorintentionalen Daseinsformen sind es aber auch, welche die nicht-
intentionalen ,,gefiihls-“ oder ,,affektbestimmten Beziehungen der Menschen
untereinander und des einzelnen Menschen mit der Natur, im Alltag sowohl, wie
in besonderen Situationen bestimmen. Erwin Straus spricht von ,,sympathetischer
Kommunikation®, die er eingehend beschreibt und analysiert. Er war auch in
persdnlicher, musischer und wissenschaftlicher Beziehung gesellig und stand in
nahem schriftlichem und miindlichem Verkehr mit Freunden, wie Ludwig Bins-
wanger, Viktor von Gebsattel und Eugen Minkowski, welche seiner Bildung und
dem Niveau seiner Forschungsarbeit entsprachen. Lange waren diese die einzigen
Vertreter derartiger Untersuchungen. Spiter kamen Viktor von Weizsicker mit
seinem ,,Gestaltkreis‘‘ dazu, und die Phinomenologen Frankreichs Merleau-Ponty,
Ricoeur, Lévinas und Bachelard begannen immer mehr in dhnlicher Richtung zu
forschen und lieBen sich zum Teil von Erwin Straus anregen. Auch in Amerika
fand Erwin Straus Schiiler und Freunde, die ihn verstanden und in seinem Sinne
weiter arbeiteten. Im gegenwirtigen Zeitalter des herrschenden Positivismus
freilich kann man kaum von einer Wirkung in die Breite und Tiefe der Psychiatrie
sprechen. Dazu sind diese Forschungen zu schwer zuginglich, setzen sie doch
viele Kenntnisse voraus, iiber die heute vor allem junge Arzte, Psychiater, Bio-
logen und Psychologen nicht verfiigen.

Wenn jedoch in heutiger Zeit der Ruf nach einer ,,ganzheitlichen Medizin*
erschallt und die verschiedensten Widerstinde gegen eine rein naturwissenschaft-
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lich bestimmte Psychiatrie sich erheben, dann wird man sich auf die Dauer nicht mit
dulerlichen Ergdnzungen durch Einbeziehen des UnbewuBten, mit pathetischen
Reden von Sozialpsychiatrie, Schlagworten wie ,,Psycho-Somatik* oder Mystizis-
men zufrieden geben kénnen. Man wird vielmehr die Wege beschreiten miissen,
die eine wissenschaftliche Bearbeitung der entsprechenden Probleme erméglichen.
Einen dieser Wege hat Erwin Straus gezeigt!

Dieser Weg ist durch zwei weitere Aspekte gekennzeichnet, den philosophi-
schen und den #sthetischen. Erwin Straus stand in lebendiger Beziehung zur
phénomenologisch-daseinsanalytischen Philosophie der Gegenwart. Mit dieser
und durch sie eignete er sich die Kenntnisse der groien abendlandischen Denker
an. Zentrale Themen der Philosophiegeschichte sind die Phanomene von Zeit und
Geschichtlichkeit. Straus hat sie zu Leitfdden seiner Forschungen gewéahlt und
seine Methode gerne als ,,historiologisch® bezeichnet. Das Schon-gewesene, das
Sich-wiederholende und das Neu-sich-gestaltende sind Grundformen menschlichen
Daseing, auf die Straus immer wieder hinfithrt und die denn auch in der Fest-
schrift ,,Conditio humana®, welche ihm seine Freunde zum 75. Geburtstag 1966
{Springer, Berlin) widmeten, mannigfaltig erértert und beleuchtet wurden.

In der Festschrift findet sich eine Abhandlung von Henri Maldiney aus Lyon:
,,Die Entdeckung der édsthetischen Dimension in der Phinomenologie von Erwin
Straus®. Mit diesern Titel ist ein weiterer zentraler Zug des wissenschaftlichen
Werkes von Straus genannt, der kiinstlerische. Die Abhandlung ist seither leicht
verdandert und besser verstindlich in franzosischer Sprache erschienen in einer
Sammlung von Abhandlungen desselben Autors, in denen er vielfach auf Straus
Bezug nimmt. ,, Regard Parole Espace’ (Lausanne, Ed. ’Age d’Homme 1973)
Maldiney erforscht das Wesen des Kiinstlerischen und findet in der Methode und
den Forschungsergebnissen von Straus, denen er gréBte Bedeutung beimiBt,
wichtige Hilfe und Bestétigung, da der aesthetische Bereich wie die Erkenntnis in
der vorgegenstandlichen Erfahrung ihren Grund haben. Die im Werk von Erwin
Straus stets wiederkehrenden Hinweise auf Beispiele aus bildender Kunst, Litera-
tur und Musik, die oft zu eigentlichen &dsthetischen Analysen werden, wie seine
Beschreibung des Tanzes, sind nicht rhetorische Zutaten, sondern wesentliche
Glieder einer im besten und tiefsten Sinne ganzheitlichen Betrachtung des Men-
schen in seinen gesunden und kranken Gestalten. Zu einer solchen Betrachtung
gehért unabdingbar die dsthetische Dimension. Man denke etwa an die zentrale,
wenn auch kaum je beachtete Rolle, welche #dsthetische Erfahrungen bei den
Drogenabhéngigen spielen! —

Das Werk von Erwin Straus ist deshalb geeignet und berufen, der Medizin
und besonders der Psychiatrie einen Weg zu weisen, aus der gegenwirtigen Krise,
in welche sie trotz und zum Teil wohl auch wegen ihrer auBerordentlichen Erfolge
geraten ist. Moge sein ,,Kriegsruf*‘ gegen die positivistische Psychologie nach
40 Jahren gehort und in seinen, wenn auch vorldufig nur teilweise absehbaren
Konsequenzen, endlich verstanden werden!
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